
Durch die 
Gemeinschaft 

wirst du vernetzt
& fühlst dich 
verstanden!

Im Kurs bekommst du
hilfreiches Wissen an die Hand:

•  die Bewältigungsphasen,
 deren Herausforderungen & Aufgaben

• finanzielle und institutionelle Hilfen, die dir zustehen 

• Selbstfürsorge & Entspannungstechniken, 

 persönliche Weiterentwicklung

... und noch vieles mehr!

Aufgaben

, die dir zustehen 

Dein kostenloser 
(Online-)Kurs 
für alle Eltern 
von Kindern 

mit Behinderung⁄
chronischer 
Erkrankung




